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Voor velen is het een uitdaging om God’s Woord te vertalen naar concrete toepassingen 
voor het eigen leven. Vaak vinden we het moeilijk om ons tot diepgaande bijbelstudie te 
zetten. Dan houden we het bij het lezen van een aantal versjes om daarmee God 
‘tevreden’ te houden (of i.i.g. voor de eigen gemoedsrust). Gelukkig zijn er dan 
mensachtigen, de zogenaamde ‘dominees’, die in hun opleiding de moeite hebben 
genomen om iets verder te kijken naar wat God door de Bijbel tot ons te zeggen heeft. 
Met hun hulp en natuurlijk ook door het spreken met andere christenen, kunnen we (als 
we dat tenminste willen) zoeken naar Gods’ wil voor ons leven.  

Bijeenkomsten in de kerk en clubavonden zijn dan ook de momenten waarop we eens 
wat diepgaander naar de Bijbel kunnen kijken. Dat God het afkeurt als je ongevraagd uit 
een op de hoek van de straat geparkeerde BMW de autoradio verwijderd om deze op de 
markt verder te verkopen, kunnen de meeste van ons wel uit de Bijbel destilleren. Ook 
weten we vaak wel dat je de Bijbel moet lezen, moet bidden en anderen het evangelie 
van Christus moet vertellen. De Bijbel is over die zaken uiterst duidelijk. 

Maar er is ook een type levensvragen waarop wij de antwoorden iets minder direct in de 
Bijbel terug kunnen vinden, levensvragen in het zogenaamde ‘grijze gebied’. Hieronder 
vallen zaken zoals ‘welk soort vermaak is acceptabel voor God?’, ‘welke muziek kan nog 
door de beugel?’, ‘mag ik naar de Mc Drive op zondag?’, etcetera etcetera. Gaat de 
Bijbel eigenlijk in op dit soort vragen? 

Sommige figuren zouden zeggen: ‘Nee joh, de Bijbel zegt daar nix over. Doe wat je wilt, 
in Christus ben je vrij!’ En inderdaad zegt Gods’ Woord niet specifiek dat Techno boven 
de 160 bpm (beats per minute) niet kan, maar God vertelt ons in plaats van die 
specifieke situaties wel principes die horen bij christelijke vrijheid. Als je dus met een 
vraag zit die zo’n beetje valt in dat ‘grijze gebied’, vraag je dan de volgende dingen af 
om te checken of dit je christenleven ten goede komt en werkelijk bijdraagt aan je 
keuzevrijheid. 

 

1. Ga ik er geestelijk op vooruit? 

U zegt: ‘Alles is toegestaan.’ Zeker, maar niet alles is goed. Alles is toegestaan, maar 
niet alles is opbouwend (1 Kor. 10:23). 

Alles is dus toegestaan; maar niet alles is bruikbaar, helpt je, of biedt je voordeel 
wanneer je het doet. Waarom zou je tijd stoppen in dingen waar je niets mee opschiet, 
waar je geen voordeel aan gaat hebben? Het idee achter ‘opbouwend’ is dat je er op 
geestelijk niveau iets mee opschiet. Met dit bijbelvers in het achterhoofd, vraag je dus af: 
‘Als ik dit doe, gaat mijn geestelijk leven er dan op vooruit, is het opbouwend? Of verdoe 
ik tijd met het najagen van lucht, het meegaan in de wereld?’ Als dit laatste het geval is, 
vraag je dan af of de keuze die je maakt de juiste is. 



 

2. Beheerst het je leven of draagt het hieraan bij? 

U zegt: ‘Alles is mij toegestaan.’ Maar niet alles is goed voor u. Zeker, alles is mij 
toegestaan, maar ik mag me door niets laten beheersen (1 Kor 6:12). 

In het tweede deel van dit vers zegt Paulus tegen ons: ‘ik mag me door niets laten 
beheersen’ (of in het Engels: "I will not be brought under the power of anything."). Als 
wat je overweegt kan leiden tot een gewoonte, waarom zou je er dan voor kiezen het te 
doen? Kies er voor om je niet te laten beheersen door wat of wie dan ook, behalve door 
Jezus Christus alleen. Denk daarbij niet alleen aan de nicotinestokjes, ook zaken als 
werk, sport of een slechte eigenwaarde kunnen je beheersen. 

 

3. Zal het God’s tempel besmetten? 

Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in u woont en die 
u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? U bent gekocht en 
betaald, dus bewijs God eer met uw lichaam (1 Kor 6: 19-20). 

Het lichaam van een christen is een tempel van de heilige Geest. Je bent dus meer dan 
een ooit in mama’s buik op elkaar gestapeld clubje cellen dat wat is gaan groeien en 
delen. Die (vooral bij vrouwen soms goedgevormde) organenzak is het enige dat je tot je 
beschikking hebt om God eer te brengen. Doe niets waarvan je weet dat het je lichaam 
schade toe zal brengen of wat schaamte veroorzaakt. Romeinen 6:13 zegt:  

Stel uzelf niet langer in dienst van de zonde als een werktuig voor het onrecht, maar stel 
uzelf in dienst van God. Denk aan uzelf als levenden die uit de dood zijn opgewekt en 
stel uzelf in dienst van God als een werktuig voor de gerechtigheid. 

Als je een keuze maakt waar je lichaam een rol in speelt, vraag je dan altijd af of je 
hierbij Jezus Christus de eer geeft die Hem toekomt. Je bent immers duur gekocht en 
betaald.  

 

4. Zal iemand over je keuze vallen? 

Nu zal ons voedsel ons niet bij God brengen: eten wij niet, dan zal ons dat niet tot 
nadeel strekken; eten wij wel, dan zal ons dat niet tot voordeel strekken. Maar let erop 
dat de vrijheid die u hebt geen struikelblok wordt voor de zwakken onder u. Wanneer 
namelijk iemand met een zwak geweten ziet dat u, met uw kennis, in een afgodentempel 
deelneemt aan een maaltijd, wordt hij er dan niet toe verleid dat offervlees te eten? Zo 
gaat de zwakke door uw kennis verloren, een broeder of zuster voor wie Christus 
gestorven is. Op die manier zondigt u tegen hen, en door hun zwakke geweten te 
ondermijnen zondigt u tegen Christus. Als ik dus door vlees te eten mijn broeder of 



zuster ten val breng, wil ik het nooit ofte nimmer meer eten; dan breng ik hen niet ten val 
(1 Kor. 8:8-13). 

Dit is het principe van liefde. Zoals Romeinen 13:10 ook zegt:  

De liefde berokkent uw naaste geen kwaad, dus de wet vindt zijn vervulling in de liefde.  

Als je dus weet dat een keuze, waarvan jij denkt dat deze prima door de beugel kan en 
is toegestaan, een andere christen doet struikelen en zondigen, dan moet je die 
broeder/zuster dusdanig liefhebben dat je je eigen vrijheid aan banden legt. Dit is niet 
helemaal hip in onze zelfgerichte maatschappij, maar wel bijbels. Als je toch doorzet in 
je keuze en kiest voor jouw zogenaamde vrijheid boven de ander die je doet zondigen, 
dan zondig je. ‘Door hun zwakke geweten te ondermijnen zondig je tegen Christus (12).’ 
Paulus zegt daarom ook: 

Als ik dus door vlees te eten mijn broeder of zuster ten val breng, wil ik het nooit ofte 
nimmer meer eten; dan breng ik hen niet ten val (13). 

 

5. Is je keuze een getuigenis van Christus voor de wereld om je heen? 

Geef geen aanstoot aan de Joden, aan andere volken of aan Gods gemeente. Ikzelf doe 
dat ook niet. Ik wil iedereen ter wille zijn, in welk opzicht dan ook; ik zoek niet mijn eigen 
voordeel, maar dat van alle anderen, opdat ze worden gered (1 Kor. 10:32-33). 

Misschien ben je het je niet altijd bewust, maar wat je in je eigen leven doet of laat 
beïnvloedt je getuigenis van Christus, en de wereld kijkt toe! ‘Getuigenis’ is dus wat je 
persoonlijk leven aan anderen zegt over God met woorden en daden. Je kunt nog zo 
gemeend en met goede bedoelingen anderen vertellen dat je baalt van de 
zedenloosheid in de wereld, maar als je dit verhaal al paaldansend verkondigt verliest je 
getuigenis misschien wat aan overtuigingskracht. ‘Getuigen’ is niet alleen zeggen, maar 
er ook naar leven. 

Je getuigenis kan anderen dus de waarheid over God vertellen, maar ook een leugen 
zijn. Keuzes die je maakt in het grijze gebied moeten je zorgen weergeven om Gods’ 
reputatie niet te schaden, maar Hem juist eer te bewijzen.  

 

6. Zal het mijn geweten schaden? 

Uw overtuiging is een aangelegenheid tussen u en God. Gelukkig is wie zich niet 
schuldig voelt over zijn overtuiging, 23 maar wie twijfelt of hij alles mag eten, is op het 
moment dat hij alles eet al veroordeeld. Want het komt niet voort uit geloof, en alles wat 
niet uit geloof voortkomt is zondig (Rom. 14:22-23). 

1 Korintiers 10:25-29 bevat drie verwijzingen naar het je onthouden van bepaalde 
dingen omwille van het geweten. Train jezelf nooit om je geweten te schenden. Eenmaal 



over de schreef, dan ga je de volgende keer sneller weer en voor je het weet is het een 
gewoonte. Als je geweten bezwaard is door wat dan ook om iets te doen, doe het dan 
niet. Als je er niet zeker over bent, doe het dan niet. Het is moeilijk om je geweten altijd 
rein te houden, maar wel de moeite waard omdat alleen dan je relatie met God niet 
gehinderd wordt. Als je regelmatig bidt en Gods’ Woord bestudeerd, informeer je je 
geweten steeds zodat dit geldt: 

Ga de weg van de kinderen van het licht. Het licht brengt goedheid voort en 
gerechtigheid en waarheid. Onderzoek wat de wil van de Heer is (Ef. 5:8b-10).  

 

7. Zal het God eer brengen? 

Dus of u nu eet of drinkt of iets anders doet, doe alles ter ere van God (1 Kor.10:31). 

Dit vers is duidelijk zowel de samenvatting als het doel van alle dingen die in deze studie 
aan bod zijn gekomen. Is het niet je diepste verlangen om God en je Redder eer te 
brengen met je leven? Of liggen je diepste verlangens bij het diepste glas in de kroeg? 
Denk na over de keuzes die je maakt; wordt Hij erdoor geprezen, geëerd en aanbeden? 
Mogen we met Jezus zeggen:  

Ik heb op aarde uw grootheid getoond door het werk te volbrengen dat u mij opgedragen 
hebt (Joh. 17:4)? 

Bedenk dus welke vragen je beantwoord wilt hebben, en gebruik het bovenstaande 
check-listje om je keuze te bepalen. Dan kun je pas echt van de vrijheid genieten die Hij 
voor je geschapen heeft! Je zult zien dat dat grijze gebied een stuk zwart-witter is dan je 
eerst dacht (of wilde denken). 

 

 


