
10 Redenen waarom christenen zich vaak zo werelds gedragen 
 
Veel ongelovigen noemen christenen hypocriet. Op zondag zit je vooraan in de kerk, 
maar maandag roep je naar de NS-conducteur van een trein met vierkante wielen wat 
onaardige dingen, dinsdag heb je een zwaar voetje (rij je te hard) en haal je rechts in, 
woensdag kopieer je software, donderdag schiet je met Soldier of Fortune mensen aan 
flarden, vrijdag roddel je over het uitzwenkende achterwerk van je collega, zaterdag zuip 
je je klem en zondag zit je weer vooraan in de kerk.  
 
Dit is natuurlijk een beetje overdreven, maar het is wel ongeveer het beeld wat de 
maatschappij van de doorsnee christen heeft: hypocriet. Het is nu eenmaal zo dat wanneer 
je zegt christen te zijn, de wereld op je gaat letten of je in ieder opzicht wel netjes bent. 
En ben je dat een keertje niet, dan heeft dat voortaan grote invloed op je getuigenis. Het 
is moeilijk om altijd een keurig beeld neer te zetten van Jezus, maar dat is wel wat God 
van je verlangt. Waarom lukt het dan toch zo vaak niet? Hier zijn 10 uitgebreide redenen 
waarom we soms zo meegaan in wereldse dingen en ideeën om daar verandering in te 
brengen. 



 We zijn teleurgesteld in God  

Veel kerkgangers lijken in hun doen en laten niet bepaald op gelukkige, wedergeboren 
mensen waar een riante toekomst in een stad met gouden straten vol van Jezus’ 
heerlijkheid voor is weggelegd. Vaak laten we ons leiden door emoties om alledaagse, 
aardse zaken en ons gezicht staat regelmatig op ‘huilen met de pet op’. Ons gedrag maakt 
het soms moeilijk voor de buitenwereld om te beseffen dat geloven in Jezus echte 
voldoening geeft. Hoe kunnen we nou van anderen vragen om in een God te vertrouwen 
die niet voldoet aan de ‘verwachtingen’ van Zijn volgelingen?  

Een verklaring voor dit probleem dat in de Bijbel gegeven wordt is dat sommige mensen 
die claimen een volgeling van Jezus te zijn maar dat niet uitstralen, in werkelijkheid geen 
christenen zijn. Zie bijvoorbeeld Matteus 7:21-23 en 1 Johannes 2: 18-19. 

21 Niet iedereen die “Heer, Heer” tegen mij zegt, zal het koninkrijk van de hemel binnengaan, alleen wie handelt 
naar de wil van mijn hemelse Vader(en dus Zijn Zoon aanneemt). 22 Op die dag zullen velen tegen mij zeggen: 
“Heer, Heer, hebben wij niet in uw naam geprofeteerd, hebben wij niet in uw naam demonen uitgedreven, en 
hebben wij niet vele wonderen verricht in uw naam?” 23 En dan zal ik hun rechtuit zeggen: “Ik heb jullie nooit 
gekend. Weg met jullie, wetsverkrachters!” 

18 Kinderen, het laatste uur is aangebroken. U hebt gehoord dat de antichrist zal komen. Nu al treden er veel 
antichristen op, en daardoor weten we dat dit het laatste uur is. 19 Ze zijn uit ons midden voortgekomen maar ze 
hoorden niet bij ons, want als ze werkelijk bij ons hadden gehoord, zouden ze bij ons gebleven zijn. Maar het 
moest aan het licht komen dat niemand van hen bij ons hoorde. 

Dit is echter niet het volledige antwoord, want de Bijbel laat zien dat soms ook echte 
christenen teleurgesteld zijn in God. We kunnen bijvoorbeeld teleurgesteld in Hem zijn 
omdat Hij heeft toegestaan dat we aan omstandigheden bloot stonden, waarvan we 
verwachtten dat Hij ons ertegen zou beschermen. Al in het OT kwam teleurgesteldheid in 
God naar voren, in bijv. Numeri 14:1-4 (en Psalm 73). 

Hierop barstte het hele volk in tranen uit, heel de nacht door klonk hun gejammer. 2 Ze begonnen zich allemaal te 
beklagen. ‘Waren we maar in Egypte gestorven,’ zeiden ze tegen Mozes en Aäron, ‘of hier in de woestijn. 3 
Waarom brengt de H E E R  ons naar dat land? Om door het zwaard geveld te worden, en om onze vrouwen en 
kinderen te laten buitmaken? We kunnen beter teruggaan naar Egypte.’ 4 En tegen elkaar zeiden ze: ‘Laten we 
een leider kiezen en teruggaan naar Egypte.’ 

Vragen:  

Ben jij wel eens teleurgesteld in God? 

Was God verkeerd of lag het aan jou verwachtingen? 

Heeft dit invloed op jouw getuigenis? 



 We zijn afgeleid 

Soms hebben we last van grote (werk/studie)druk of veel stress zodat we God niet zoeken 
of een verkeerd beeld van Hem of christenen neerzetten. Maar zelfs als alles flex gaat 
kunnen we afgeleid raken, en denken dat ons uiteindelijke welzijn meer afhankelijk is 
van andere mensen of omstandigheden dan van God. Vanwege deze immer-aanwezige 
redenen om afgeleid te zijn of zaken die ons gewoon bezighouden, legt de Bijbel nadruk 
op het continu verfrissen van gedachten. Je moet je herinneren wat God werkelijk voor je 
gedaan heeft. Romeinen 12: 1-2 zegt: 

1 Broeders en zusters, met een beroep op Gods barmhartigheid vraag ik u om uzelf als een levend, heilig en God 
welgevallig offer in zijn dienst te stellen, want dat is de ware eredienst voor u. 2 U moet uzelf niet aanpassen aan 
deze wereld, maar veranderen door uw gezindheid te vernieuwen, om zo te ontdekken wat God van u wil en wat 
goed, volmaakt en hem welgevallig is. 

De Bijbel hamert er steeds weer op dat je als christen hoop en geloof levend moet houden 
door de dingen die je al weet naar boven te halen. 2 Petrus 1: 5-11 

5 Span daarom al uw krachten in om uw geloof te verrijken met deugdzaamheid, uw deugdzaamheid met kennis, 
6 uw kennis met zelfbeheersing, uw zelfbeheersing met volharding, uw volharding met vroomheid, 7 uw 
vroomheid met liefde voor uw broeders en zusters, en uw liefde voor uw broeders en zusters met liefde voor 
allen. 8 Als u deze eigenschappen in overvloed bezit, is uw kennis van onze Heer Jezus Christus niet nutteloos 
maar vruchtbaar. 9 Wie ze niet bezit is kortzichtig, ja blind, en vergeet dat hij van zijn vroegere zonden gereinigd 
is. 10 Span u daarom des te meer in om uw roeping en uitverkiezing waar te maken, broeders en zusters. Als u dit 
alles doet, komt u nooit ten val 11 en zal u onbelemmerd toegang worden verleend tot het eeuwige koninkrijk van 
onze Heer en redder Jezus Christus.  

Het is duidelijk dat je een slecht voorbeeld kunt zijn, doordat je een gebrekkig geheugen 
hebt voor wat Hij voor je heeft gedaan. Deuteronomium 6: 10-12 benadrukt nog eens hoe 
belangrijk het is om niet te vergeten wat God voor je deed. 

10 Straks brengt de H E E R , uw God, u naar het land dat hij u zal geven, zoals hij uw voorouders Abraham, Isaak 
en Jakob onder ede heeft beloofd. U krijgt daar grote, mooie steden, die u niet zelf hebt gebouwd, 11 huizen vol 
voorraden, die u niet hebt aangelegd, regenputten, die u niet hebt uitgehouwen, en wijnstokken en olijfbomen, 
die u niet hebt geplant. Als u daar in overvloed leeft, 12 zorg er dan voor dat u de H E E R  niet vergeet, die u uit 
de slavernij in Egypte heeft bevrijd. 

Vragen: 

Wie of wat staat bij jou op nummer 1: stress, werkdruk, relaties, God? 

Wat zou je kunnen doen om je christelijke geheugen te trainen? (niet antwoorden 
‘Bijbel lezen’ als je toch niet van plan bent dat meer te gaan doen) (maak een lijstje) 



 Gevaarlijke relaties of vriendschappen  

Jezus was bekend om het gezelschap waarin Hij verkeerde. Hij at en dronk met mensen 
waar religieuze leiders uit die tijd niet graag bij in de buurt wilden komen. Maar dan even 
een vraagje: At en dronk Jezus met deze mensen omdat Hij Zich zo aangetrokken voelde 
tot hun leefstijl? Open deurtje hè! Maar hebben wij dezelfde insteek, of is dit een puntje 
waar we meer op Hem moeten lijken? 

Jezus bevond Zich bij deze mensen om de beste Vriend te zijn die een ongelovige zich 
zou kunnen wensen. Als Hij de verkeerde motieven had gehad, zouden deze relaties 
gevaarlijk geweest zijn. Zonder Zijn sterke en liefdevolle bedoelingen, zou de 
beschuldiging dat Hij een Vriend van zondaars is schadelijk zijn geweest. Zijn Eigen 
apostel Paulus schreef later in 1 Korintiers 15: 33-34  

33 Maar vergis u niet: slecht gezelschap bederft goede zeden. 34 Kom tot bezinning, zoals het u betaamt, en 
zondig niet langer. Sommigen van u hebben geen enkele kennis van God. U moest u schamen. 

Zelfs de wijze koning Salomo moest fors betalen voor zijn foute vriendinnetjes, zoals je 
kunt lezen in 1 Koningen 11:1-13 

1 Koning Salomo beminde vele buitenlandse vrouwen: behalve de dochter van de farao beminde hij ook vrouwen 
uit Moab, Ammon, Edom en Sidon, en Hethitische vrouwen. 2 Ze waren afkomstig uit de volken waarover de 
H E E R  tegen de Israëlieten had gezegd: ‘Jullie mogen je niet met hen inlaten en zij mogen zich niet met jullie 
inlaten, anders zullen zij jullie ertoe verleiden hun goden te gaan dienen.’ Juist tot die vrouwen voelde Salomo 
zich aangetrokken. 3 Hij had zevenhonderd hoofdvrouwen en driehonderd bijvrouwen, en deze vrouwen maakten 
hem ontrouw: 4 op zijn oude dag verleidden zij hem ertoe andere goden te gaan dienen en was hij de H E E R , zijn 
God, niet meer met hart en ziel toegedaan zoals zijn vader David dat was geweest. 5 Salomo zocht zijn heil bij 
Astarte, de godin van de Sidoniërs, en Milkom, de gruwelijke god van de Ammonieten. 6 Hij deed wat slecht is 
in de ogen van de H E E R  en was de H E E R  niet zo trouw als zijn vader David. 7 Zo liet hij op een heuvel in de 
buurt van Jeruzalem een offerplaats maken ter ere van Kemos, de gruwelijke god van Moab, en ter ere van 
Moloch, de gruwelijke god van de Ammonieten. 8 Voor al zijn buitenlandse vrouwen maakte hij eigen 
offerplaatsen, zodat zij wierook konden branden en offers konden brengen voor hun goden.  

9 De H E E R  werd woedend op Salomo, omdat hij ontrouw was geworden aan hem, de God van Israël, die hem 
tot tweemaal toe was verschenen 10 en hem uitdrukkelijk had verboden zich met andere goden in te laten. Omdat 
Salomo zich niet hield aan wat de H E E R  hem bevolen had, 11 zei de H E E R  tegen hem: ‘Het is met jou zo ver 
gekomen dat je het verbond met mij niet in acht neemt en je niet houdt aan de bepalingen die ik je heb opgelegd. 
Daarom zal ik het koningschap van je losscheuren en het aan een van je ondergeschikten geven. 12 Maar omwille 
van je vader David zal ik wachten tot na je dood, en pas je zoon het koningschap ontnemen. 13 En omwille van 
mijn dienaar David en omwille van Jeruzalem, de stad die ik heb uitgekozen, zal ik je zoon niet het hele 
koninkrijk ontnemen; één stam zal ik hem laten houden.’  

De verwarring die daarvan het resultaat was deed hem gedragen als iemand die God nooit 
gekend had. Prediker hoofdstuk 1-12 gaat hierover en die mag je straks voor het 
slapengaan zelf lezen. 

Vragen: 

Begeef jij je onder zondaars zoals Jezus Zich onder hen begaf, om een vriend te zijn 
die ze de ware weg wil wijzen, of vind je hun leefstijl interessanter? 

Houd je rekening met God in je partnerkeuze? 



 Onveranderde gewoonten of neigingen  

Veel christenen hebben oprecht gekozen voor een leven met God en een verandering in 
hun denkwijze over God en over zichzelf, maar blijven toch worstelen met hun 
zelfgerichtheid. ‘Ik wil dit zo graag, ik wil dat zo graag, ach voor een keertje, iedereen 
doet het toch, ik kan er niet mee stoppen’, blablabla. Dit is een strijd die ook duidelijk in 
de Bijbel beschreven wordt, in Romeinen 7:14-25. En iedere deugniet moet vooral eens 
stilstaan bij de laatste 2 verzen, daarin staat de oplossing. 

14 Wij weten dat de wet het werk van de Geest is, maar door mijn natuur ben ik uitgeleverd aan de zonde. 15 Wat 
ik doe, doorzie ik niet, want ik doe niet wat ik wil, ik doe juist wat ik haat. 16 Maar wanneer mijn daden in strijd 
zijn met mijn wil, dan erken ik dat de wet goed is. 17 Dan ben ik het niet die handelt, maar de zonde die in mij 
heerst. 18 Immers, ik besef dat in mij, in mijn eigen natuur, het goede niet aanwezig is. Ik wíl het goede wel, maar 
het goede doen kan ik niet. 19 Wat ik verlang te doen, het goede, laat ik na; wat ik wil vermijden, het kwade, dat 
doe ik. 20 Maar wanneer mijn daden in strijd zijn met mijn wil, ben ik daar niet zelf de oorzaak van, maar de 
zonde die in mij heerst. 21 Ik ontdek in mij de wetmatigheid dat het kwade zich aan mij opdringt, ook al wil ik 
het goede doen. 22 Innerlijk stem ik vol vreugde in met de wet van God, 23 maar in alles wat ik doe zie ik die 
andere wet. Hij voert strijd tegen de wet waarmee ik met mijn verstand instem en maakt van mij een gevangene 
van de wet van de zonde, die in mij leeft. 24 Wie zal mij, ongelukkig mens, redden uit dit bestaan dat 
beheerst wordt door de dood? 25 God zij gedankt, door Jezus Christus, onze Heer. Met mijn verstand 
onderwerp ik mij aan de wet van God, maar door mijn natuur onderwerp ik mij aan de wet van de zonde. 

Als echte christenen stoppen met leven onder invloed van de Heilige Geest en zich niet 
langer laten leiden door wat er in de Bijbel geschreven staat, kun je er de donder op 
zeggen dat ze weer vervallen in het oude zelfgerichtheid, ikkeikkeikke-
enderestinclusiefGodkanstikke. Galaten 5:16-26 

16 Ik zeg u dus: laat u leiden door de Geest, dan bent u niet gericht op uw eigen begeerten. 17 Wat wij uit onszelf 
najagen is in strijd met de Geest, en wat de Geest verlangt is in strijd met onszelf. Het een gaat in tegen het 
ander, dus u kunt niet doen wat u maar wilt. 18 Maar wanneer u door de Geest geleid wordt, bent u niet 
onderworpen aan de wet. 19 Het is bekend wat onze eigen wil allemaal teweegbrengt: ontucht, zedeloosheid en 
losbandigheid, 20 afgoderij en toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, gekonkel, geruzie en rivaliteit, 
21 afgunst, bras- en slemppartijen, en nog meer van dat soort dingen. Ik herhaal de waarschuwing die ik u al 
eerder gaf: wie zich aan deze dingen overgeven, zullen geen deel hebben aan het koninkrijk van God. 22 Maar de 
vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23 zachtmoedigheid 
en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft. 24 Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn eigen 
natuur met alle hartstocht en begeerte aan het kruis geslagen. 25 Wanneer de Geest ons leven leidt, laten we dan 
ook de richting volgen die de Geest ons wijst. 26 Laten we elkaar niet uit eigenwaan de voet dwarszetten en 
elkaar geen kwaad hart toedragen. 

Vragen: 

Zijn er nog gewoonten in mijn leven die passen in het bovengenoemde beeld? 

Belemmeren deze gewoonten mij om een goed beeld van Jezus naar de buitenwereld 
uit te stralen? 

Ga ik er dan wat aan doen, of ben ik liever zelfgericht? 



 Vertrouwen op eigen kunnen  

God vraagt je om Hem te vertrouwen, niet je eigen kwaliteiten. Hij nodigt je uit om Zijn 
leven door jou heen te leiden. Als je vergeet dat je afhankelijk bent van God, faal je vaak 
in praktijk om je als echte christen te onderscheiden. Zelfs de oorspronkelijke discipelen 
van Jezus leerden het gevaar van het teveel op eigen kunnen vertrouwen op de harde 
manier. Denk maar aan Petrus, die zichzelf in de nacht van Jezus’ arrestatie wel klaar 
vond om zijn Meester in gevangenis en dood te volgen (Lukas 22:33 Simon antwoordde: 
‘Heer, ik ben zelfs bereid om met u de gevangenis in te gaan en te sterven.’), maar binnen enkele uren al 
3 keer had ontkend Hem te kennen. Deze fout staat daar, zodat wij dezelfde fout niet 
begaan. Stel je vertrouwen daarom op de Heer om geen verkeerd beeld naar de wereld uit 
te stralen. 

Vraag: 

Had je je al bedacht bij wat van de eerder genoemde dingen hoe je dat zelf eens op 
zou kunnen lossen, of vertrouw je op God en ga je zaken ook daadwerkelijk 
oplossen? 



 Leven zonder te bidden  

Sommige christen-achtigen kunnen zo heerlijk hypocriet overal in het openbaar de meest 
vrome gebeden prevelen (zie Matteus 6:5-8). Hardop, zodat iedereen het hoort en denkt 
‘wat een christenbikkel is dat’. Ik denk dat dit bij de meeste van ons niet het probleem zal 
zijn.  

Echte christenen gebruiken gebed niet om indruk te maken op hun omgeving, maar als 
eerlijke manier om dank te brengen, zonden te belijden en te vragen om sturing en hulp. 
Zij weten dat bidden niet optioneel is als ze een persoonlijke relatie willen opbouwen met 
God, maar een must.  

Als je je als volgeling van Christus niet afhankelijk opstelt en niet bidt, kun je je net zo 
gaan gedragen als iemand die nog nooit van Hem gehoord heeft. Jakobus 4:1-6 zegt 

1 Waar komt al die strijd, waar komen al die conflicten bij u toch uit voort? Is het niet uit de hartstochten die 
strijd leveren in uw binnenste? 2 U verlangt naar iets, maar krijgt het niet. U bent jaloers en moordlustig, maar 
bereikt uw doel niet. U bekvecht en twist met elkaar. U krijgt niets omdat u niet bidt. 3 En als u bidt ontvangt u 
niets, omdat u verkeerd bidt: u wilt alleen uw eigen hartstochten bevredigen. 4 Trouwelozen! Beseft u dan niet 
dat vriendschap met de wereld vijandschap jegens God betekent? Wie bevriend wil zijn met de wereld, maakt 
zich tot vijand van God. 5 Denk toch niet dat dit loze woorden zijn in de Schrift: ‘Hij die ons het leven gaf, maakt 
er vurig aanspraak op; 6 maar de genade die hij schenkt is nog groter.’ Daarom staat er: ‘God keert zich tegen 
hoogmoedigen, maar aan nederigen schenkt hij zijn genade.’ 

Jezus waarschuwde voor dit ‘verkeerde gedrag door gebrek aan bidden’ in de nacht van 
Zijn arrestatie. Hij zei tegen Zijn discipelen dat ze wakker moesten blijven en moesten 
bidden om niet in beproeving te komen. De Geest is gewillig, maar het vlees is zwak. Ze 
begrepen het niet en vielen in slaap zonder te bidden, en binnen enkele uren hadden zij 
allen Hem verlaten. Mooie getuigenis werd dat… 

Vraag: 

Zou jouw gebedsfrequentie moeten worden opgeschroefd?  



 Nalatigheid of schuld  

Koning David was een man met een groot geloof. Vanwege zijn liefde voor God 
onderscheidde hij zich als iemand die was toegewijd om moreel en geestelijk falen uit de 
weg te gaan, kortom: een man naar Koekkoek’s hart. De Bijbel zelf spreekt in 
Handelingen 13:22 ook over dat David een man was naar God’s hart. 

Echter, zijn lijst van geestelijke goeddoenerij weerhield David er niet van om overspel te 
plegen en zelfs een moord te begaan. Op een nacht dat anderen zijn oorlog voerden en hij 
veilig op het dak van zijn paleis stond, gebruikte David zijn macht om dingen te doen met 
de vrouw van een andere man die niet erg netjes zijn. Op een onbewaakt ogenblik 
ondervond David daarom zelf de betekenis van de stelling uit 1 Korintiers 10:12 

12 Laat daarom iedereen die denkt dat hij stevig overeind staat oppassen dat hij niet valt.  

Vraag: 

Als je bij de antwoorden op de vorige vragen dacht sterk te staan en het een beetje 
een ‘ver-van-m’n-bed-show’ was, ben je er dan ook bedacht op dat zaken op een 
onbewaakt ogenblik opeens kunnen omslaan? 



 Een ononderzocht hart  
 
Jeremia 17:9 zegt  
 
9 Niets is zo onbetrouwbaar als het hart, onverbeterlijk is het, wie zal het kennen?  

Uit de psychologie is gebleken dat we de neiging hebben om emotionele pijn te mijden 
door subtiele vormen van manipulatie en ontkenning in onze gedachten. We proberen 
geregeld om pijn van echt of vals schuldgevoel wat af te vlakken. Psychologie kan, hoe 
graag de wetenschap het ook mag willen, echter niet iemands hart veranderen. En God 
kan wel in ons hart kijken.  

We moeten dus bewust zijn van wat werkelijk in ons leeft, bewust zijn van het karakter 
dat we hebben en als afentoe dat gewetensstemmetje roept: ‘niet doen, niet doen’ er nog 
eens bij stil staan waar we mee bezig zijn. Sussen van dat stemmetje is namelijk 
gemakkelijk: 

‘Anderen doen het ook, er zijn ergere dingen, ach voor een keertje, het valt wel mee’ en 
dan wordt alles snel weer vergeten. Maar God kijkt in ons hart, dus zorg dat het niet 
verhard. Als diep binnenin je iets leeft van ‘ik moet dat toch niet doen’, doe ’t dan ook 
niet! Ik heb zelf vaak in mijn achterhoofd ‘bij twijfel niet inhalen’, dus dat wil zeggen: 

• zal ik nog maar een biertje doen, ehmmm   niet dus 
• is het verkeerd om soms eens een blote boobie op Internet/film op te zoeken, ach 

ehh  niet doen dus 
• die grap is wel een beetje grof en niet echt liefde voor mn naaste, maar hij is wel 

erg goed ehhh  niet vertellen dus 

Moet ik ‘m nou ook nog invullen voor die nicotinestokjes? En als je denkt ‘ik kan het 
niet’ verwijs ik je graag weer terug naar punt 5 ‘vertrouwen op eigen kunnen’. Denk 
eraan wat voor voorbeeld je bent voor anderen. 

We hebben allemaal wel reden om met koning David in zijn gebed mee te gaan in Psalm 
139: 23-24: 

23 Doorgrond mij, God, en ken mijn hart, peil mij, weet wat mij kwelt,  
24 zie of ik geen verkeerde weg ga, en leid mij over de weg die eeuwig is. 



 Een onzichtbare vijand  

We hebben als christenen een geestelijke vijand die probeert ons te misleiden en die onze 
invloed op de omgeving neutraliseert. Mensen die hem volgen hoeft hij het niet moeilijk 
te maken, maar die vervelende gelovigen het leven zuur maken en in de weg staan om 
anderen bij God te brengen staat wel hoog op zijn prioriteitenlijstje. Veel christenen 
lopen vast door hem. En hij werkt veel subtieler en vernuftiger dan wij denken. Zit je 
rustig op Nederland 2 het journaal te kijken, huppelen er in de reclame van Dove alweer 
2 blootje tietjes over je beeldbuis, of legt een medewerker van BNN Cashcab je even uit 
wat een ander woord is voor ‘fellatio’. Hij en zijn demonen zoeken constant naar 
zwakheden van gelovigen die hem de toegang kunnen verlenen tot het leven van trouwe 
gelovigen. Efeziers 6: 10-20 zegt: 

10 Ten slotte, zoek uw kracht in de Heer, in de kracht van zijn macht. 11 Trek de wapenrusting van God aan om 
stand te kunnen houden tegen de listen van de duivel. 12 Onze strijd is niet gericht tegen mensen maar tegen 
hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de hemelsferen. 13 
Neem daarom de wapens van God op om weerstand te kunnen bieden op de dag van het kwaad, om goed 
voorbereid stand te kunnen houden. 14 Houd stand, met de waarheid als gordel om uw heupen, de gerechtigheid 
als harnas om uw borst, 15 de inzet voor het evangelie van de vrede als sandalen aan uw voeten, 16 en draag 
bovenal het geloof als schild waarmee u alle brandende pijlen van hem die het kwaad zelf is kunt doven. 17 Draag 
als helm de verlossing en als zwaard de Geest, dat wil zeggen Gods woorden.  

18 Laat u bij het bidden leiden door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en bid voortdurend voor 
alle heiligen. 19 Bid ook voor mij, dat mij de juiste woorden gegeven worden wanneer ik verkondig, zodat ik met 
vrijmoedigheid het mysterie mag openbaren van het evangelie 20 waarvan ik gezant ben, ook in de gevangenis. 
Bid dat ik daarbij zo vrijmoedig spreek als nodig is.  

Als een roofdier zoekt hij naar kwetsbare prooien, zoals 1 Petrus 5:8 zegt 

8 Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel, zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek 
naar een prooi.  

Geef hem geen toegang, en bedenk dat onze strijd niet gericht is tegen mensen en dus ook 
niet op de menselijke manier gewonnen kan worden. Efeziers 6: 14-18 vertelde je met 
beeldtaal hoe je wel kan winnen, en dat is concreet dus: 

• Weet de waarheid 
• Streef gerechtigheid na 
• Verkondig het evangelie 
• Bovenal: Geloof! 
• Erken je verlossing 
• Strijd met woorden gebaseerd op Zijn Woord 
• Bid 

Vragen: 

Zijn er nog kleine kiertjes waar de duivel invloed op jou heeft? 

Wat kun je hieraan doen? 



 Gebrek aan afleggen van verantwoording  

Mensen worden geen geestelijke volwassenen door te doen wat ‘natuurlijk’ is. Ook 
groeien ze niet in hun christenzijn door alles zelf op te moeten lossen. Jezus leerde Zijn 
discipelen zelfs om niet alleen mensen te bekeren, maar hen ook te trainen in Zijn wegen, 
zie Matteus 28:19-20 

19 Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn leerlingen, door hen te dopen in de naam van de Vader en de 
Zoon en de heilige Geest, 20 en hun te leren dat ze zich moeten houden aan alles wat ik jullie opgedragen heb. 
En houd dit voor ogen: ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld.’ 

Enkele jaren later vergeleek de apostel Paulus volgelingen van Christus met een 
menselijk lichaam waarvan alle lichaamsdelen afhankelijk zijn van elkaar (1 Korintiers 
12). Vroeger knipte men nog amandelen bij de vleet en werd geregeld zonder klinische 
noodzaak de blinde darm verwijderd. Nu blijkt dat het afweersysteem door het 
verwijderen van deze schijnbaar nutteloze organen sterk achteruit gaat. En ons stuitje is 
nodig om als baby rechtop te leren lopen, voor betere balans en tal van neurologische 
processen.  

In onze maatschappij geeft men veel om onafhankelijkheid, maar zo’n houding past niet 
bij de bedoeling van Jezus voor Zijn kerk. Hij roept mensen niet alleen tot Zichzelf, maar 
ook tot elkaar. Hechte gemeentes zijn een unicum tegenwoordig, maar wel een mooie 
manier om iets te laten zien aan de wereld van wie Jezus is! 

Vragen: 

Wat betekent dit voor het bezoeken van de kerkdiensten?  

Is een kater die je zaterdagnacht oploopt een goede reden om hiervan af te wijken? 

Is een potje risken verkeerd, of een fijn samenkomen van christenbroeders? 

 

 

Bedenk: soms lijken mensen nutteloos, maar zijn ze stuitjes! 

 

 

 

Einde, en een grote groet van een kleine Kloet  

 


