
Vergeving maakt vrij 
 

ledereen krijgt in zijn of haar leven te maken met situaties waarin je iemand vergeving moet 
schenken. Soms, misschien wel vaker dan we denken, blijkt het een lang en pijnlijk proces te zijn 
om dit te leren. Wie niet echt bereid is om iemand vergeving te schenken draagt zijn opgekropte 
woede en pijnen als een zware last op zijn schouders, die ons terneer zal drukken! 
 
Wanneer je bereid bent te vergeven, bevrijd je jezelf van deze last. Daardoor krijg je energie die je 
kunt gebruiken om verder in de liefde te groeien. Sleep je verleden niet als een last mee! Laat los! 
Vergeving maakt dit mogelijk!* 
 
De ware vergeving breekt de mens en kan daarom niet anders dan zelf ook vergeving leren schenken!  
 
Mattheus 6: 12  
 “Vergeef ons onze schulden, zoals wij ook hebben vergeven” 
 
Mattheus 6:14-15  
 “Want als jullie anderen hun misstappen vergeven, zal jullie hemelse Vader ook jullie vergeven. 
Maar als je anderen niet vergeeft, zal jullie Vader ook jullie je misstappen evenmin vergeven.” 
 
Waarom zou de Here Jezus vers 12 in vers 14-15 opnieuw aanhalen ondanks dat het Onze Vader is 
afgerond?  
 
STELLING 1: 
Uit onze vergeving voor anderen blijkt of we Gods vergeving naar ons toe begrepen hebben! 
 
Mattheus 18:21-35 
 
Leert de Here Jezus in dit voorbeeld dat wij als christen klaar moeten staan, dat we zelfs verlangend 
moeten zijn om te vergeven? 
 
We vergeven niet omdat het moet! We vergeven omdat we daarmee aangeven het karakter van God begrepen 
te hebben en dat karakter zelf uit te stralen (genade, leven).  Doen we dit zelf ook??? 
 
Een van de gevolgen van vergeving van Gods kant is dat Hij niet alleen vergeeft, maar ook dat Hij ons aanziet 
alsof wij nooit gezondigd hadden.  
 
Hebreeen 8:12 “Ik zal hun wandaden vergeven en aan hun zonden zal ik niet meer denken” 
 
Denken wij dat vergeven zoals de Heer vergeeft, betekent dat wij ook kunnen leren de ander aan te 
zien alsof die nooit gezondigd had?  
 
Kolossenzen 3:13 "Verdraag elkaar en vergeef elkaar als iemand een ander iets verwijten heeft; 
zoals de Heer u vergeven heeft, moet u elkaar vergeven.” 
 
Denk je dat God onze houding ten opzichte van vergeven kan veranderen als we het daar moeilijk 
mee hebben?  
 
Marcus 11:24 "Daarom zeg ik jullie: alles waarom jullie bidden en vragen, geloof dat je het al 
ontvangen hebt, en je zult het krijgen” 
 
 
 
 



 
 
Onze verhouding tot onze naaste hangt nauw samen met onze relatie tot God!  
 
1 Johannes 2:9-11 “Wie zegt in het licht te zijn maar zijn broeder of zuster haat, bevindt zich nog altijd in de 
duisternis. Wie de ander liefheeft, blijft in het licht en komt niet ten val, maar wie de ander haat, bevindt zich in 
de duisternis. Hij gaat zijn weg in het duister, zonder te weten waarheen de weg voert, want de duisternis heeft 
hem blind gemaakt.”  
Mattheus 25:40 “En de koning zal hun antwoorden: “Ik verzeker jullie: alles wat jullie gedaan hebben voor een 
van de onzienlijksten van mijn broeders of zusters, dat hebben jullie voor mij gedaan” 
 
Waar de relatie met de naaste verstoord is kan ook de relatie met God niet onaangetast blijven. Het iets tegen 
iemand hebben, blokkeert de verhoring van ons gebed!  
 
Marcus 11:25 "Wanneer je staat te bidden en je hebt een ander iets te verwijten, vergeef hem dan, opdat ook 
jullie Vader in de hemel jullie je misstappen vergeeft.’ "  
Is dit bij ons ook wel eens het geval? 
 
STELLING 2: 
Wij als mensen hebben een soort natuurlijke reactie om tegen god in te gaan en telkens weer te zondigen 
 
Efeziers 4:2 "Wees steeds bescheiden, zachtmoedig en geduldig en verdraag elkaar uit liefde”  
Hier worden vier aandachtspunten van onze gezindheid naar voren gebracht. Welke zijn dat en welke 
geweldige kracht kunnen wij daaraan ontlenen en bij vergeving toepassen? 
 
 
OPDRACHT: 
Besef hoezeer u uit Gods vergeving door Jezus leeft! Zoek van hieruit naar wegen om minder te zondigen door 
te leren gehoorzamen aan de stem van de Heilige Geest in ons geweten. Bedenk vervolgens of u het nog met 
iemand in orde moet maken en laat de schuldvraag gaan. Spreek er met de Vader over of Hij u door de Geest 
van Christus duidelijk maakt wat te doen in uw persoonlijke situatie(s)! 
 


