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Inleiding 
Jezus Christus is de meest onvergetelijke Persoon uit de wereldgeschiedenis. Zelfs 
mensen die God of Jezus niet (willen) kennen, dateren de tijd als zijnde zoveel jaar 
voor of na Christus. Jezus’ Naam wordt gebruikt in vloeken en zweren. Maar waarom 
juist Zijn Naam? Waar schreeuwt niet iedereen die zijn teen stoot ‘Roy’? Jezus is de 
centrale Persoon in de wereld, zowel vroeger als nu. Hij is onvergetelijk. Hij is een 
geweldig Voorbeeld: Hij liet zien wie God is en Hij wees de weg naar God. 
 
De apostel Johannes, een van Jezus’ beste vrienden op aarde, was 90 jaar of ouder 
toen hij zijn evangelie schreef (hij zit dan in ballingschap op het eiland Patmos). Hij 
denkt bij het schrijven terug aan dingen die 60 jaar eerder gebeurd zijn. En hij is in 
staat om zoveel jaren later de zaken nog in enorm veel detail te beschrijven. Wat kan 
jij je nog herinneren van wat je 60 jaar geleden hebt meegemaakt? Ik was toen –37, 
mijn geheugen schiet wat tekort. Maar ff serieus: kun jij gebeurtenissen van vijf jaar 
geleden nog zo beschrijven zoals Johannes dat doet in zijn evangelie? Een 
voorbeeldje:  
 
Joh. 6: 10-13 
10 Jezus zei: ‘Laat iedereen gaan zitten.’ Er was daar veel gras, en ze gingen zitten; er 
waren ongeveer vijfduizend mannen. 11 Jezus nam de broden, sprak het dankgebed 
uit en verdeelde het brood onder de mensen die er zaten. Hij gaf hun ook vis, zoveel 
als ze wilden. 12 Toen iedereen volop gegeten had zei Hij tegen Zijn leerlingen: 
‘Verzamel nu de overgebleven stukken brood, zodat er niets verloren gaat.’ 13 Dat 
deden ze en ze vulden twaalf manden met wat overgebleven was van de vijf 
gerstebroden die men had gegeten. 
 
Vijf jaar geleden was ik 18. Ik kan me herinneren dat ik met m’n studie biomedische 
wetenschappen startte in september, en ergens in het voorjaar heb ik mijn rijbewijs 
gehaald. Daarvoor, zo om en nabij de jaarwisseling, leerde Marjolein kennen. Haar 
kapsel was toen nog wat korter dan nu, en ze keek met haar prachtige heldere ogen 
vanaf de toonbank van autorijschool Alblas mij vriendelijk aan en vroeg of ik mee 
wilde lunchen. Ik moest namelijk nog even wachten op mijn rij-instructeur. We 
raakten aan de praat en ………..….. meer details zal ik jullie besparen, jullie weten 
hoe het afgelopen is. Na het behalen van mijn rijbewijs kreeg ik een bijbaantje als 
autowasser bij Lieftink Ramenfabriek en ik sloot mijn propedeusejaar biomedische 
wetenschappen met succes af ergens half juli.  
 

• Vraag: wat wil die Roy hiermee nou zeggen?  
 
Als je terugkijkt naar datgene wat je je van enige tijd geleden nog in detail kunt 
herinneren, dan: 
punt 1: is dit peanuts, vrijwel nix.  
punt 2: is datgene wat je wel redelijk bij is gebleven, dat wat een flinke indruk op je 
heeft gemaakt (in mijn geval die lieftallige schoonheid genaamd Marjolein). 
 



Johannes is in staat om 60 jaar later nog enorme details op te rakelen van bijvoorbeeld 
die wonderbare spijziging die we net lazen. Kijk maar eens naar het onderstreepte 
welke details en volgorde van gebeurtenissen hij zich zoveel later nog herinnert. Ze 
beschrijven niet zozeer de spijziging zelf, maar vooral wat Jezus zei en deed. En dit is 
nog maar een van de gebeurtenissen waarin Jezus de hoofdrol had en die Johannes in 
detail beschrijft! Okee, ik stond persoonlijk niet helemaal vooraan toen de geheugens 
werden uitgedeeld, maar zoveel detail als Johannes kan geven van iets van zo lang 
terug kan ik niet eens meer genereren voor wat ik gíster heb beleefd. 
 
Deze kant wil ik op: Jezus was een onvergetelijk Voorbeeld voor de mensen om Hem 
heen. Wat Hij deed en zei en hoe Hij dit deed konden mensen jaren later niet meer 
vergeten. De Bijbel leert ons dat we op Jezus moeten lijken. Maar lijken we in dit 
opzicht op Hem, zijn wij onvergetelijk voor onze (naaste) omgeving? 
 
 
Er wordt naar je gekeken 
Joh. 14: 8-11a 
8 Daarop zei Filippus: ‘Laat ons de Vader zien, Heer, meer verlangen we niet.’ 9 Jezus 
zei: ‘Ik ben nu al zo lang bij jullie, en nog ken je Me niet, Filippus? Wie Mij gezien 
heeft, heeft de Vader gezien. Waarom vraag je dan om de Vader te mogen zien? 
10 Geloof je niet dat Ik in de Vader ben en dat de Vader in Mij is? Ik spreek niet 
namens Mezelf als Ik tegen jullie spreek, maar de Vader die in Mij blijft, doet Zijn 
werk door Mij. 11 Geloof Me: Ik ben in de Vader en de Vader is in Mij. 
 
Vervolgens is de vraag aan ons ook: als we dan onvergetelijk zijn, op welke manier 
zijn wij dat dan?  
Optie A: moeten we dat zijn voor onze eigen eer, of  
Optie B: zijn wij hier om anderen te laten zien (meer dan vertellen: ernaar leven!) wie 
Jezus is en wat Hij in ons leven betekent en ook voor de ander wil betekenen?  
 
Als je optie A hebt gekozen dan lijkt het me leuk om gezellig nog eens met je te gaan 
kletsen. Het vervolg van deze studie echter, is vooral georiënteerd op mensen die 
optie B gekozen hebben.  
 
Zoals bovenstaande tekst uit Joh. 14 en de wereld om ons heen ten diepste ons 
demonstreren, is er een enorme schreeuw van ‘laat ons God zien’ (vers 8). Wat staat 
in de verzen 9-11 wordt alleen zo jammerlijk weinig geaccepteerd. Jezus leert ons 
hier: ‘wil je God zien, kijk naar Mij!’. In de wereld lijkt het haast alsof men zegt: 
‘alles okee, zolang je Jezus maar buiten beschouwing laat.’ Dus als je God wil zoeken 
in een Gouden koepel waar je je schoenen buiten de deur moet zetten en waar om de 
hoek alle geiten met hun hoofd de goede kant op geparkeerd staan, prima. Als je God 
in jezelf wilt zoeken door je aan een spit op te hangen, beetje vreemd maar geen punt. 
Als je God wilt zoeken door met je benen in je nek te luisteren naar rustgevende 
Enya-muziek en je in te beelden dat je een bal in je handen hebt, dan ben je helemaal 
van deze tijd. Als je God wilt zoeken (en zult vinden) door Jezus als Verlosser te 
accepteren, dan ben je naïef, ouderwets en een aanstoot voor anderen.  
 
Joh. 1: 18 
18 Niemand heeft ooit God gezien, maar de enige Zoon, die Zelf God is, die aan het 
hart van de Vader rust, heeft Hem doen kennen. 
 



Wil je God leren kennen, dan moet je Jezus dus volgen. Dit geloven wij 
waarschijnlijk allemaal. Het voorbeeld dat wij in ons leven dan ook moeten zijn, is er 
een die anderen wijst op Jezus als hun Verlosser.  
 
Heb. 1: 3a 
3 In Hem schittert Gods luister, Hij is Zijn evenbeeld (…) 
 
Als je naar Jezus keek, dan zag je God. Geen wonder dat mensen Hem niet konden 
vergeten. Maar lijk jij zelf daar nu op, ben jij zo’n soort voorbeeld zoals Jezus dat niet 
wordt vergeten? Er wordt heel nauwkeurig naar ons gekeken, maar dat vergeten we 
vaak of geloven we zelfs niet. De Bijbel leert ons hier veel over, er staat letterlijk en 
vaak dat je nauwlettend wordt gevolgd door: 

1. God 
2. Engelen 
3. Mensen 

 
En dit is nauwkeuriger dan je je kunt voorstellen. Het vervolg van deze studie neemt 
het feit dat God Zelf je nauwlettend bekijkt, verder onder de loep. ‘Engelen’ en 
‘mensen’ kan ik in de toekomst nog eens verder bij stil staan (engelen is ook cool!). 
De vragen die ik nu heb zijn:  
 

• Vraag: Wat krijgen zij te zien, wat voor voorbeeld ben jij? (antwoord eens 
eerlijk) 

• Vraag: In welke situatie(s) laat jij je van je beste kant zien? 
• Vraag: In welke situatie(s) ben jij een wat minder geslaagd voorbeeld van 

de Here Jezus? 
 
 
God geeft je kansen in je leven om Hem er goed uit te laten zien 
Probeer de situaties die je net bij de vorige vragen hebt benoemd te zien als kansen. 
Wij, lieftallige 20+ jeugd van de Triomfatorkapel te Alphen a/d Rijn, zijn hier (net als 
alle andere christenen trouwens) met een specifiek doel: We moeten op aarde zo leven 
dat Hij er groots uitziet. Daarom staat God bepaalde dingen in ons leven toe:  

• geld (veel, of juist problemen hiermee),  
• mensen (die op je pad komen),  
• uiterlijk (bijzonder plezierig of juist spiegelbrekend),  
• karaktertrekken (geduldig of ongeduldig, open of gesloten, etc).  

Deze eigenschappen en gebeurtenissen zijn er in je leven maar met 1 reden: Hij geeft 
je kansen om in je leven Hem groot te maken voor je omgeving die naar je kijkt.  
 
Bijvoorbeeld:  
De een krijgt in zijn leven te maken met veel geld. Hij kan hier een Harman Kardon 
5.1 Home-Cinema set van kopen, zodat zijn leven er hier significant op vooruit zal 
gaan. Echter, wordt God hierdoor via zijn leven zichtbaar groter voor de mensen om 
hem heen? Hij zou veel geld ook kunnen aanwenden om een weeshuis op te laten 
trekken in Binnen-Burundië (of het raamkozijntje ervan). Zulke daden vallen op in zijn 
omgeving, en zetten een goed beeld neer van de God die in jou woont. 
 



           vs.                 
 
De ander krijgt in zijn leven juist te maken met geldnood. De eindjes kunnen 
nauwelijks aan elkaar worden vastgeknoopt. Hij kan in deze situatie zijn bankberoof-
talenten verder gaan ontwikkelen, of gaan zeuren en in de put (de put? de put! een 
hele diepe put) gaan zitten. De vraag is of God er door deze keuzes groter uit zal gaan 
zien. Deze persoon kan ook zijn vertrouwen op God stellen.  
 
Er komen tal van omstandigheden op ons pad, iedere dag weer. Als het deze zomer 
nog nauwelijks droog is geweest, als de belastingdienst weer zo’n mooie 
blauwpaarsrozige (weet ik veel, ik ben kleurenblind) envelop op je deurmat dropt (of 
het justitieel incassobureau een witte envelop met zo’n vreemd poppetje erop), als de 
NS weer eens Niet Snel is. Dit zijn allemaal bescheiden voorbeeldjes van situaties van 
alledag die voor mensen in de wereld aanleiding kunnen zijn om te klagen. Elke keer 
als je dan weigert om hieraan mee te doen, als je ondanks je frustraties vrolijk de 
wereld blijft toelachen, dan laat je Hem er goed uitzien. En het gaat anderen opvallen, 
want met logica en rationaliteit is een glimlach na een belastingaanslag van een paar 
honderd euries nog niet te verklaren (ik zei je niet dat ’t makkelijk was ;). Luister niet 
naar je gevoelens en laat je niet teveel beïnvloeden door omstandigheden, vertrouw op 
God. Hij ziet het. 
 
God brengt dus dingen op je leven zodat je Hem er beter uit kunt laten zien. De 
keuzes maken we zelf, en zullen we moeten verantwoorden. Word je, om de juiste 
redenen, net als Jezus niet vergeten? Wat ziet God (en engelen en mensen) als Hij 
naar jouw leven kijkt? 
 
 
God kijkt naar je, heeeel nauwkeurig 
We zijn vaak vooral bezig met het feit dat mensen naar ons kijken. Ze kunnen van 
alles van ons denken en wij maken ons er druk om. De een is ’s ochtends voor de 
spiegel minimaal 10 minuten bezig om elk krulletje in de juiste richting te vouwen, de 
volgende probeert haar mascara onder de juiste hoek rond de ogen te manoeuvreren 
en misgroeiende wenkbrouwharen te epileren. En juist als je dacht dat er nog 1 
onafhankelijke held in je naaste omgeving rondliep, eentje die zich nauwelijks iets 
leek aan te trekken van wat anderen van hem zouden denken, komt er opeens een 
vrouw in zijn leven en gaat ie omwille van haar ook opeens alle treinen missen, uren 
telefoneren, dure merkzonnebrillen aanschaffen, etcetera. Heus, we maken ons 
allemaal in een bepaalde mate druk om wat anderen van ons zouden kunnen denken 
en vinden. En onder ‘anderen’ vallen dan vooral ‘mensen’. Wat God van ons vindt 
staan we minder vaak, lang, of intensief bij stil. Daarom nu de nadruk op Hem.  
 
Dat God naar ons kijkt, staat in heel veel tekstgedeelten in de Bijbel. Een kleine greep 
uit het assortiment:  
 



Spreuken 15: 3 
3 De ogen van de HEER zijn overal, zowel de goeden als de kwaden houdt Hij in het 
oog. 
 
Dit is toch niet voor heel veel verschillende uitleggingen vatbaar. God ziet álles. 
Omdat Zijn ogen overal zijn, ziet Hij wat je fout doet, en ook wat je goed doet. Hij 
ziet het kwade en dat moet je uitdagen om de juiste keuzes te maken. Maar Hij ziet 
ook het goede, wat je weer gerust kan stellen en zou moeten motiveren. God is dus te 
behagen, en Hij geeft ere aan wie het toekomt.  
 
In Psalm 33: 13-15 lezen we 
13 Uit de hemel ziet de HEER omlaag en slaat Hij de sterveling gade.  
14 Vanaf Zijn troon houdt Hij het oog op allen die de aarde bewonen.  
15 Hij die de harten van allen vormt, Hij doorziet al hun daden. 
 
Vanaf Zijn troon ziet Hij ieder individu: jou, mij, Tom, Bart, Lein, Geert, Net enz. Hij 
heeft onze harten gemaakt, en doorziet (en begrijpt dus) alles wat we doen.  
 
Jeremia 16: 17 leert ons ook weer dat God naar mensen kijkt en hier wordt ook 
duidelijk onderscheid gemaakt tussen de zonden en alle daden. Hij ziet alles: de goeie 
en slechte dingen. 
17 Ik zie alles wat ze doen, niets is voor mij verborgen, hun wandaden ontgaan mij 
niet. 
 
Onze ongerechtigheid blijft dus ook niet onbedekt. Bij alles wat achter gesloten 
deuren plaatsvindt, wat je ook maar zou doen en waar niemand hier ooit iets van te 
weten zou kunnen komen als je het hem/haar niet zou vertellen, zal God met je 
meekijken. Voor God valt niets te verbergen. Dus: 
 

• God kijkt op het Internet over je schouder mee als je de behoefte krijgt om 
naar dames(of heren…) in bikini’s (etc.) te gaan gluren,  

• Hij is bij je als je in de auto snel afremt om niet geflitst te worden,  
• God ziet het als je dingen voor het huwelijk doet die je erna had moeten doen,  
• Hij kijkt naar je als je kwaad spreekt over anderen 
• Hij luistert naar dezelfde muziek als jij, wat schotel je Hem voor?  

 
Houd jezelf dus niet voor de gek, God kijkt. En Hij doet dit heel nauwkeurig. In Job 
staat iets waar je gemakkelijk overheen zou kunnen lezen, maar wat spreekt van deze 
nauwkeurigheid. In Job 38 – 40 stelt God 77 vragen aan Job om te laten zien hoe 
weinig een nietig mensje eigenlijk kan weten. Job kan op geen van deze vragen een 
antwoord geven. Het idee hierachter is dat als je over fysieke zaken al geen antwoord 
kunt geven, hoe zou je dan geestelijke zaken met God kunnen bediscussiëren.  
 
 
Biologieles 
In Job 39: 1-4 lezen we het volgende: 
1 Weet jij wanneer de berggeit moet werpen? Ben jij getuige van de weeën van de 
hinde? 2 Kun jij de maanden tellen dat ze moet dragen, weet jij wanneer ze moet 
baren, 3 wanneer ze hurkt om te jongen, om van haar kalveren verlost te worden?  
4 Haar kroost wordt sterk en groeit op in het vrije veld, dan gaat het weg en het komt 
niet meer terug.  
 



“Leuk” zul je denken. “Roy geeft ons een lesje biologie over de berggeit, daar zat ik 
nou net op te wachten! Ik heb namelijk al heel mijn leven willen weten hoe berggeiten 
leven en kan al nachten niet slapen omdat ik maar niet weet hoe zij zich 
voortplanten”. Nou als dat het geval is is this your Lucky day, want hier is een plaatje 
van die geit: 
 

                               
 
De geit waarover God hier spreekt (zoals blijkt uit de grondtekst) is de ‘Nubian Ibex 
Goat’. Opvallend van deze geit is dat vrijwel niemand haar in het wild ooit heeft zien 
baren. Daarom vraagt God hier ook aan Job iets in de richting van (volgens de 
NNRV: de Niet Nauwkeurige RoyVertaling)  “ Joh Job, heb jij dat wel eens gezien, 
dat jonkie-gesmijt van de geit? Nee he, maar Ik wel. En in vers 4 zal Ik je dat ff 
demonstreren”. Had je vast nog niet eerder uit dat stukje tekst gehaald he? God kijkt 
heel nauwkeurig, en Hij kijkt behalve naar Nubian Ibex Goats ook naar jou. 
 
 
Waarom houdt God mij zo in de gaten? 
Waarom? Zodat wij bang of krampachtig worden? Of zodat we meer en meer gaan 
inzien dat we niet zonder Jezus kunnen, dat we zicht krijgen op Zijn genade die Hij 
ons heeft geschonken? We zijn allemaal bij tijd en wijlen wel eens een tikje 
ondeugend, maar God heeft ons de vrijheid gegeven om zelf keuzes te mogen maken. 
God is erg geïnteresseerd in ons. Dat blijkt ook wel uit  
 
Mat. 10: 29-31 (NBG 51): 
29 Worden niet twee mussen te koop aangeboden voor een duit? En niet één daarvan 
zal ter aarde vallen zonder uw Vader. 30 En de haren van uw hoofd zijn ook alle 
geteld. 31 Weest dan niet bevreesd: gij gaat vele mussen te boven. 
 
en Luc. 12: 6-7 (NBG 51): 
6 Worden niet vijf mussen verkocht voor twee duiten, en niet één van die is vergeten 
voor God. 7 Ja, zelfs de haren van uw hoofd zijn alle geteld. Weest niet bevreesd: gij 
gaat vele mussen te boven. 
 
Hebben we hier een inconsequentie in de Bijbel te pakken, of moeten we wat verder 
kijken? Ik denk het laatste. De gedachte hier is: in die tijd was de mus een goedkope 
delicatesse voor het gewone volk. Een klein hapje voor de kleine portemonnee. Je 
kocht toen voor 1 duit 2 van die musjes. Voor 2 duiten had je er 4, en net als nu de 
reclame werkt gold ook toen: 5 halen, 4 betalen! Kocht je 4 musjes, dan kreeg je er 
nog een bonusmusje voor noppes bij. En God zegt hier: zelfs dat ene, nietige musje 



wat helemaal niets waard is, wat je gratis krijgt als je er 4 koopt, ben Ik niet vergeten. 
En hoeveel geïnteresseerder is God dan wel niet in ons?! Hij heeft zelfs onze haren 
geteld (letterlijk vanuit de grondtekst staat er zelfs ‘namen gegeven/gelabeld’, en een 
gemiddeld figuur van onze leeftijd heeft er zo’n 140.000).  
 
God kijkt heel nauwkeurig en belangstellend naar ons. En als we dan keuzes maken in 
ons leven, wat ziet God dan bij jou? God kijkt, en Hij zoekt mensen die Hem er goed 
uit doen zien in deze wereld.  
 

• Vraag: Was je je dit al bewust (vaak en voldoende)? 
• Vraag: Leef je er naar? 

 
 
Kweek een bewustzijn van Gods nabije aanwezigheid in jouw leven 
Wij hebben niet een bewustzijn dat God zo nadrukkelijk dichtbij aanwezig is. We zijn 
met z’n plusminus 6 miljarden hier op aarde aanwezig, en we gedragen ons vaak alsof 
God geen interesse in ons heeft. De gedachte dat Hij alles ziet wat we doen, bevatten 
we niet en die waarheid raakt ons nauwelijks. Vooral als we geneigd zijn iets te doen, 
wat we niet zouden moeten doen. Vaak maak je je wel zorgen om mensen die naar je 
kijken. Maar God is toch de Belangrijkste in je leven?! We moeten een nieuw 
bewustzijn ontwikkelen van Gods aanwezigheid in ons leven. 
 
Waarom is dit bewustzijn nodig? Nu hadden we het met kinderkamp afgelopen jaar 
over de geschiedenis van Jozef. Kunnen we daar zelf nog iets van leren? Jep!: 
 
Gen. 39: 6b-10 
Jozef was knap en aantrekkelijk. 7 Na verloop van tijd liet de vrouw van zijn meester 
haar oog op hem vallen. ‘Kom bij me liggen,’ zei ze. 8 Maar dat weigerde hij. ‘Sinds ik 
hier ben,’ zei hij, ‘maakt mijn meester zich geen zorgen meer over wat dan ook hier in 
huis, en hij heeft mij het beheer gegeven over al zijn bezittingen. 9 Ik heb hier 
evenveel gezag als hij, en hij heeft mij niets onthouden behalve u, omdat u zijn vrouw 
bent. Hoe zou ik dan zo’n grote wandaad kunnen begaan en zo kunnen zondigen 
tegen God?’ 10 Dag in dag uit probeerde ze Jozef over te halen, maar hij gaf niet toe, 
hij wilde niet bij haar gaan liggen. 
 
Jozef was een knappe jonge vent, en de vrouw van Potifar als echtgenote van de 
opperbeul van Egypte waarschijnlijk ook geen lelijk ding. Potifar was als hoveling 
zeer waarschijnlijk een eunuch, dit betekent dat hij (om de Farao’s vrouwen te 
beschermen) niet meer staand kon plassen (lijkt me voldoende gedetailleerd). Potifar’s 
vrouw had dus op een gegeven ogenblik wel flinke zin. Ik denk dat in die tijd de 
hormonen wel waren uitgevonden en die zullen waarschijnlijk ook wel door het lijf 
van Jozef op dat moment heen gegierd hebben. Menselijk gezien was dit dus een 
aardig pittige beproeving voor Jozef. Toch kon Jozef weerstand blijven bieden, en in 
vers 9 lezen we hoe: 
 
Ik heb hier evenveel gezag als hij, en hij heeft mij niets onthouden behalve u, omdat 
u zijn vrouw bent. Hoe zou ik dan zo’n grote wandaad kunnen begaan …  
Vers 9a slaat op het voorgaande, en laat zien dat het logisch geredeneerd niet ultiem 
verstandig zou zijn als hij zich aan Potifar’s vrouw zou vergrijpen: hij zou alles 
kunnen verliezen wat zijn meester hem nu had toevertrouwd. Maar soms schiet logica 
en menselijk redeneren tekort. Emoties nemen het over en er is geen houden meer 



aan. Achteraf zeg je dan ‘stom, had ik kunnen weten, maar ik trok het echt niet langer, 
ik stond niet stil bij de gevolgen’. Nou, daarom staat er in vers 9b ook nog:  
‘en zo kunnen zondigen tegen God?’  
 
We hebben een bewustzijn nodig van God’s continue nabijheid, om in staat te kunnen 
zijn om hevige beproevingen te doorstaan. Als emoties de overhand dreigen te nemen 
en je het logisch redeneren naar de prullenbak wilt verwijzen, dan moet je als christen 
het besef hebben dat God je ziet. Hij verlangt geloof, trouw en vertrouwen van je en je 
moet ook in deze beproeving de juiste keuze maken.  
 
Dit is geen garantie dat je daarna er (menselijk gezien) veel relaxter vanaf komt: Jozef  
kwam in de gevangenis terwijl hij nix verkeerds deed. Maar wil je getuigenis van God 
stand blijven houden, dan zul je wel juiste keuzes moeten maken. Trouwens: Jozef 
bleef dicht bij God, en kreeg opnieuw een vooraanstaande positie in die gevangenis. 
En als je kijkt naar de geschiedenis van David en Batseba (zie 2 Sam 12) dan zie je 
dat David’s logica tekort schoot, hij met de vrouw van een ander sliep en daardoor 
alles verloor. 1 Kor 6:18 (NBG 51) zegt ook:  
18 Vliedt de hoererij. Elke andere zonde, die een mens doet, gaat buiten zijn eigen 
lichaam om. Maar door hoererij bezondigt men zich aan zijn eigen lichaam. 
 
God raadt je dus zelfs aan te vluchten van ontucht/hoererij. Hij kent ons hart, weet dat 
bij dergelijke zaken emotie gaat overheersen en logica het aflegt. Ga dus niet in 
discussie, maar vlucht: met redeneren alleen verlies je. God kijkt en Jozef is het zich 
bewust, en daarom was Jozef in staat om God trouw te blijven.  
 
God geeft ons het recht om keuzes te maken, we zijn geen marionetten. De 
consequenties van onze keuzen, die kunnen we echter niet kiezen. Hij blijft God. 
Daarom zegt Gal. 6: 7 
7 Vergis u niet, God laat niet met zich spotten: wat een mens zaait, zal hij ook 
oogsten. 
 
 
God bekijkt ons dus heel nauwkeurig, wat houdt dit nu voor mij in? 
Dat God heel ons leven ziet, betekent 2 praktische dingen: 

1. We moeten voorzichtig zijn in de keuzes die we maken en uitgedaagd worden 
om zo te kiezen dat het Hem behaagt 

2. We kunnen erdoor vertroost worden. 
 
Eerst wat Bijbelteksten bij het 1e punt.  
 
Heb 4: 13 
13 Niets van wat geschapen is blijft voor Hem verborgen, alles is onverhuld en 
volkomen zichtbaar voor de ogen van Hem aan wie wij rekenschap moeten afleggen. 
 
Job 34: 21-22 
21 Want Gods oog is op de wegen van de mens gericht, geen van zijn stappen blijft 
voor Hem verborgen. 22 Geen donker is zo diep, zo zwart, dat het onrechtplegers kan 
verbergen.  
 
Waarom lijkt God zo af te wachten totdat we een fout maken? Hij houdt van ons, en 
Zijn verlangen is het beste voor ons (zie bijv. Jer. 29:11). En als jij van God houdt, 
dan wil je Hem behagen.  



 
1 Joh 4: 18-19 leert ons: 
18 De liefde laat geen ruimte voor angst; volmaakte liefde sluit angst uit, want angst 
veronderstelt straf. In iemand die angst kent, is de liefde geen werkelijkheid 
geworden. 19 Wij hebben lief omdat God ons het eerst heeft liefgehad. 
 
Als je gedaan hebt wat je moest doen, wil je dat juist trots laten zien aan anderen en 
vooral je hemelse Vader. Dus als je doet wat je behoort te doen hoef je je nergens 
druk om te maken. Pas als je dingen verkeerd hebt gedaan, ben je misschien wat 
minder gesteld op God’s nabije aandacht. Wetende dat God naar je kijkt, ben je 
wellicht voorzichtiger in de keuzes die je maakt. Maar is God dan een soort Big 
Brother of verheven Beveiligingscamera die alleen onze zwakheden observeert en 
zodra wij de fout in gaan ons zal afstraffen? Nee.  
 

            of                  
 
Bij het 2e punt (‘We kunnen erdoor vertroost worden’) horen we dat we er niet alleen 
voorzichtiger door worden als we Gods nabijheid beseffen, maar dat we er ook troost 
uit kunnen putten.  
 
Nogmaals Spr. 15:3 
3 De ogen van de HEER zijn overal, zowel de goeden als de kwaden houdt Hij in het 
oog.  
 
God is geen God die kijkt naar alleen je slechte kanten, Hij is geïnteresseerd in heel je 
leven, net zozeer de goede dingen dus. Bovendien leren we in Hebr. 4: 15-16 
 
15 Want de Hogepriester die wij hebben is er Een Die met onze zwakheden kan 
meevoelen, juist omdat Hij, net als wij, in elk opzicht op de proef is gesteld, met dit 
verschil dat Hij niet vervallen is tot zonde. 16 Laten we dus zonder schroom naderen 
tot de troon van de Genadige, waar we telkens als we hulp nodig hebben 
barmhartigheid en genade vinden. 
 
…dat Jezus Christus, Zijn Zoon, onze moeilijkheden en strijden niet alleen ziet, maar 
ook begrijpt en zelfs meevoelt met de strijd die je voert. Hij begrijpt wat je meemaakt 
en weet daarom exact wat je nodig hebt.  
 
Nu kun je misschien zoiets hebben van ‘hoe kan Heb. 4:15 nou waar zijn?’ Jezus 
werd slechts 33 jaar oud, en Hij kan dus nooit uit ervaring hebben geweten hoe fysiek 
oud worden is. Hij leefde hier als mens in een heel andere tijd, het Internet was toen 
nog niet echt uitgevonden ofzo. Hoe kan Hij dan in elk opzicht op de proef gesteld 
zijn, en precies weten wat wij nodig hebben? 
 
Christus heeft misschien niet iedere individuele verleiding van ons op exact gelijke 
wijze meegemaakt. Maar Hij heeft, zonder te zondigen, aan het kruis de volledige 
full-blown kracht van de satan gedragen en doorstaan. Alle ellende van de 
onderwereld heeft Hij over Zich heen gekregen, zonder te breken. Er is niemand en er 



heeft nooit iemand bestaan die Hem dat na kon doen: het dragen van het volledige 
gewicht van alle beproevingen. Daarom kan Hij, denk ik, dit zo zeggen.  
 
Ps. 139: 1-3 
HEER, u kent mij, u doorgrondt mij, 2 u weet het als ik zit of sta, u doorziet van verre 
mijn gedachten, 3 ga ik op weg of rust ik uit, u merkt het op, met al mijn wegen bent 
u vertrouwd.  
 
We hebben allemaal onze zwakheden, en je kunt er vrij zeker van zijn dat de satan 
deze ook kent. Hij zal je er steeds op blijven aanvallen. Heb je wel eens ‘nee’ gezegd 
tegen een verleiding? Vast wel. Kwam een vergelijkbare verleiding dan niet, even 
later, in hevigere versie weer opnieuw op je pad? En opnieuw en opnieuw, toenemend 
in intensiteit, totdat je ervoor zwichtte? En viel daarna de intensiviteit van die 
beproeving niet weer direct weg? 
 

• Vraag: herken je dit in jouw leven?  
• Vraag: zou het besef van God’s nabijheid je bij deze strijd kunnen 

bemoedigen? 
 
Jezus werd Zijn leven lang verzocht maar Hij zwichtte nooit. Daarom kreeg Hij de 
volle kracht van de hel over Zich heen. Omdat Hij ons zo door en door kent, begrijpt 
Hij onze strijden en noden en weet wat we nodig hebben.  
 
Trouwens, even bij de weg: Al Jezus’ citaten waarmee Hij de satan telkens liet 
afdruipen, komen oorspronkelijk uit 1 Bijbelboek: Deuteronomium. Hoe vaak heb jij 
het al zo opgelost? Of überhaupt met gerichte Bijbelkennis? 
 
 
Tot slot, een bemoediging 
1 Kor 10: 13 
13 U hebt geen beproevingen te doorstaan die niet voor mensen te dragen zijn. God is 
trouw en zal niet toestaan dat u boven uw krachten wordt beproefd: Hij geeft u mét 
de beproeving ook de uitweg, zodat u haar kunt doorstaan. 
 
Hij kent je zo goed, dat Hij je geen beproeving laat ervaren die verder gaat dan je 
vermogen. En Hij zorgt ook nog voor de uitkomst (al willen we die niet altijd direct 
begrijpen of accepteren). Die uitkomst voorziet Hij gelijktijdig met de beproeving 
zelf, direct. 
 
In 1 Pet. 5:7 staat 
7 U mag uw zorgen op Hem afwentelen, want u ligt Hem na aan het hart. 
 

 We liggen Hem na aan het hart en zijn het onderwerp van Zijn interesse.  
 Hij is geen Big Brother, maar geïnteresseerd in jouw bestwil.  
 Hij kijkt heel nauwkeurig naar je, zodat je je nooit alleen hoeft te voelen. 
 Hij wacht op je totdat je je zorgen op Hem afwentelt, want Hij heeft de 

oplossing al voor je klaarliggen.   
 Hij heeft alles onder controle en als heilig God doet Hij alles meewerken ten 

goede.  
 



Om dit alles, staat Hij soms dingen toe die je korte tijd, langere tijd of zelfs heel je 
leven hier op aarde niet kunt begrijpen. Maar als je zeker mag weten dat dat voor 
jouw bestwil is, kan je daar dan niet in berusten? Een mens kan nog geen seconde in 
de toekomst kijken, maar Hij weet alles.  
 
Dus: Zoals uit Johannes wel bleek was Jezus een indrukwekkend Voorbeeld van God. 
Stel jezelf eens de vraag: Lijk ik in dit opzicht op Hem? Ben ik een voorbeeld dat God 
in de etalage zet? Ben ik onvergetelijk? 
 
Als we worden bekeken, dan moeten God, engelen en mensen iets kunnen zien wat 
alleen maar met God te verklaren is. Laat ons bidden.  


